
Daten des/der Versicherten. 

Wird vom Arzt ausgefüllt. 

Eines der beiden Punkte muss angekreuzt 

sein. Wird vom Arzt ausgefüllt. 

Diagnose, die 

den Grund der 

Verordnung zu-

grunde legt.  

Wird vom Arzt 

ausgefüllt. 

Bei uns ist nur 

diese Sportart 

durchführbar. 

Wird vom Arzt 

ausgefüllt. 

 

Anzahl der 

Übungseinhei-

ten, die der Arzt 

empfiehlt. Wird 

vom Arzt ausge-

füllt. 

Bei 120 Einhei-

ten muss einer 

dieser grünen 

Parameter an-

gekreuzt sein. 

Wird vom Arzt 

ausgefüllt. 

Bei nur einem 

Kreuz, kann auch 

nur an dieser 

Kursart teilgenom-

men werden.  

Mit diesem Be-

schwerdebild ist 

nur die Teilnah-

me an unserer 

Trockengymnas-

tik möglich. 

Nur mit den  

„Grünen“ Be-

schwerdebildern 

kann bei uns an 

der Wassergym-

nastik teilgenom-

men werden.  



Herzsport wird bei uns nicht angeboten.  

In diesem Feld 

gibt der Arzt eine 

„Empfehlung“, an 

wie vielen 

Übungseinheiten 

pro Woche teilge-

nommen werden 

sollte.  

Der Arzt muss in 

diesem Feld ei-

nen Stempel und 

eine Unterschrift 

setzen.  

Hier muss der 

Versicherte un-

terschreiben und 

den Leistungsan-

bieter / die Insti-

tution eintragen, 

bei dem die 

Übungseinheiten 

abgeleistet wer-

den sollen.  

Wird von der 

Krankenkasse 

ausgefüllt. Die-

ses kann von der 

„Empfehlung“ 

des Arztes ab-

weichen.  

Wird von der Krankenkasse ausgefüllt. Die-

ses kann von der „Empfehlung“ des Arztes 

abweichen.  

Eine Teilnahme an einer „Doppeleinheit 

Wassergymnastik“ 2 x 20 Min. hintereinan-

der, muss die Krankenkasse hier genehmi-

gen. 

Hier muss die 

Krankenkasse 

den Genehmi-

gungszeitraum 

eintragen und 

abstempeln 

Erst wenn die Verordnung vollumfänglich ausgefüllt und von 

der Krankenkasse genehmigt wurde, ist ein Beratungsge-

spräch - zur Aufnahme in einen Gruppenkurs - möglich.  


