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 Hamburg, den 15.04.2024 
Liebe Mitglieder und Gäste des Sauna- und Wellnessbereiches,     
 
wie in dem Schreiben vom 10.04.2024 erläutert, haben wir den Ablauf bei der Saunanutzung 
angepasst, um keine sinnlose Energie zu verschwenden. Die Öffnungszeiten bleiben weiterhin  

 
Montag- Freitag von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr  

      und 18:00 Uhr bis 21:45 Uhr. 
 
Wir werden den Saunaofen nur einschalten, wenn auch wirklich jemand in die Sauna möchte. Daher 
denkt bitte immer an eine vorherige Anmeldung per E-Mail, WhatsApp, Signal, SMS, Telefon oder 
beim Betreten des Sportzentrums.  
 
Grundsätzlich dauert das Anheizen im kalten Zustand ca. 45 Minuten. Berücksichtigt diese Zeit bitte 
bei Eurer Planung und meldet Euch rechtzeitig an unserer Rezeption.  
 

DER SAUNAOFEN  
LÄUFT NOCH BIS: 

 
 
 
 
 

 
Wir danken Euch für die Unterstützung beim Energiesparen und wünschen weiterhin viel Spaß bei 
der Nutzung des Sauna- und Wellnessbereich.  
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
 
Christian Heidusch 
(Sportlicher Leiter TuS Harburg e. V.) 
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