
Komm ins Wasser, habe Spaß und Starte 
fit ins Jahr 2024 

Aqua-Fitness, NEU!! Aqua-Senioren, Aqua-Cycling 
 
Such Dir Deinen freien Platz und komm vorbei ꩠꨶꩢꩣꩤꩡ 

 
Melde Dich für eine kostenlose Probestunde bei uns unter: info@tus-harburg.de 
oder unter 040/790 166-13 oder per WhatsApp/Signal/SMS unter 01525/53 44 347 
 

Unsere Mitarbeiter helfen Dir gerne weiter.  
Alle Kurse finden im Sportzentrum - Bostelbeker Damm 2, 21079 Hamburg - statt 
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Montag Fitness 
07:45 4 Fitness 

08:30 5 Fitness 
09:15 2 Fitness 

10:00 2 Senioren 
13:00 5 

Senioren 
13:45 3 

Dienstag Fitness 
10:45 Voll Fitness 

11:30 2 Fitness 
18:15 Voll Fitness 

19:00 Voll 
 

Cycling 
20:00 2   

Mittwoch Fitness 
08:30 2 Fitness 

09:15 1 Fitness 
10:00 

Voll Senioren 
13:00 6 Senioren 

13:45 5 
Cycling 
20:45 8 

Donnerstag Fitness 
10:45 2  Fitness 

11:30 1 Fitness 
18:15 Voll Fitness 

19:00 Voll Fitness 
19:45 Voll   

Freitag Fitness 
08:30 1 Fitness 

09:15 3   Stand: 01.01.2024   
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